
 

 

 

 

 
 

発行者 社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設ひまわり 〒567-0046 茨木市南春日丘 7-9-18 TEL(072)621-2691 

 
 

2022 年 5 月発行 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。 
隣接する井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人 

の腎臓病や透析専門病院である江坂の井上病院と連携 

をして、安全で質の高いケアを目指しています！ 
ショートステイご利用時にも透析を行えます。 

 

井上診療所の様子 

 お花見ドライブ  

 

 

ご利用者様に

気軽に水分補

給をしていた

だけるように

なりました。 

リハビリ後に

は、「レモン水」

で水分補給を

兼ねてちょっ

と一服。 

4/1～4/7 

桜並木や桜のトンネル。車窓から眺

める桜もいいものですね！！ 



  

  

 

 

 

 

入所フロア ５月の予定 

４日(月) ５月の行事食 

 １８日(水)、１９日（木） 体力測定 

２６日(木) イベント食 

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 
 
～理美容室のご案内～ 

◆ ５月２日（月）・・・理容室  ５月１０日(火)・・・美容室

◇ ６月３日（金）・・・美容室  ６月６日（月）・・・理容室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア ５月の予定 

４日(水) ５月の行事食 

      端午の節句イベント 

９日(月) 若葉ご膳 

 １７日(火) お誕生日会 

 ２４日(火) さつきご膳 

２６日(木) イベント食 

★体操やレクリエーションは毎日行っております 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

 
 清々しい爽やかな季節となりました。長引くコロナ禍において、3 年振りに行動制限がなかったゴールデンウ

イークは皆様どのように過ごされましたか。天気の良い日が続いたのでレジャーやショッピングに出掛けた方も

多いのではないでしょうか。長引くコロナの影響で、知らず知らずのうちに心身に不調を起こすことがあるよう

です。コロナに負けないように、適切な睡眠・食事・運動を心がけ、家族や友人とコミュニケーションを取って

気持ちを楽にして、ストレスを溜め込まない生活を送って下さいね。ひまわりでは、5月よりコロナ対策として

大阪府の方針で入所者様の感染やクラスターを防ぐために、抗原定性検査キットでの全職員の検査を開始いたし

ました。3 日に 1 回の検査でコロナ感染を早期発見することで、皆様に安心してご利用いただける施設を目指

してまいります！ 

入所お花見ドライブ 4/3(日) 
 

ご利用者様のお顔の一部を加工しております。 

 

 

4 月 3 日はあいにくの雨模様のお天気でしたが、車窓から快適に桜を堪能出来ました！ 


