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2022年 3月発行 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。 
隣接する井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人 

の腎臓病や透析専門病院である江坂の井上病院と連携 

をして、安全で質の高いケアを目指しています！ 
ショートステイご利用時にも透析を行えます。 

 
井上診療所の様子 

デイケア 節分イベント 2 月 2 日(水) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

入所フロア ３月の予定 

３日(木) ３月の行事食 

 １１日(金) イベント食 

 １３日(日) ２階 手作りホットケーキ 

 ２０日(日) ３階 手作りホットケーキ 

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 
 
～理美容室のご案内～ 

◇ ３月７日（月）・・・理容室  ３月８日（火）・・・美容室

◆ ４月１日（金）・・・美容室  ４月４日(月)・・・理容室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア ３月の予定 

３日(木) ひな祭り・３月の行事食 

９日(水) 梅ご膳 

 １１日(金) イベント食 

 １９日(土) お誕生日会 

２４日(木) 菜の花ご膳 

 

『今月のお楽しみドリンク』…さくら湯 

実施日：２１日(月)～２６日(土)の昼食後にご提供 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

 
 2 月の北京オリンピックでは、日本が冬季オリンピックで過去最多のメダルを獲得し、国を超えた感動のシー

ンが沢山ありました。その後、世界が不安や暗い気持ちになるニュースが連日報道されています。コロナだけで

なく目まぐるしく変化する世の中ですが、どうか皆様心身ともに健康でお過ごし下さい。日本では、春がもうそ

こまで近付き、桜や花々が咲き乱れる季節は気分がウキウキしますね。今年のお花見もコロナの影響で感染対策

をとりながらの簡素なものとなりそうですが、木々など自然に触れ合うことは心身の健康にとても重要なことで

す。ひまわりでは、2 月中旬にご入所者様・職員のコロナワクチン 3 回目接種を終えております。 

何か不安なこと
はないですか？ 

2022 年 3 月 15 日より、当施設電話受付時間を変更させていただくこととなりました。電話受付時
間は 8 時 30 分～17 時となります。17 時以降は音声ガイダンスに切り替わります。皆様には大変
ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

リハビリ便り 

 

ひまわりからのお知らせ 

もう少しです、
頑張って！ 


