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ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 
井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 

ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携を 

して、安全で質の高いケアを目指しています！ 
ショートステイご利用時にも透析を行えます。 

 
井上診療所の様子 

デイケア 敬老会 2021.9.20(月) 

 

 

 

 

 

 

ダンス、紙芝居など今回も職員たち 

が元気に芸を披露しました☆彡 

 

 敬老の日は「多年にわたり、社会に尽くしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」という日です。 

ご利用者様の長寿と健康を願って敬老会を開催させていただきました！いつまでも元気で 

お過ごしいただけるようにひまわりデイケア職員一同全力でお手伝いさせていただきます！ 

 

 



 

 

               10 月に入りすっかり秋めいてきました。食欲の秋…夏の暑さで疲れた体を美味しい秋の 

味覚を食べて回復させましょう。読書の秋…コロナの影響での外出自粛によって読書される 

方が増えているそうです。秋の夜長に本を読み日々の生活を充実させてみてはいかがでしょうか。 

スポーツの秋…運動不足は心身共に悪影響を及ぼします。適度な運動で免疫力を UP させコロナを寄

せ付けない体作りをしませんか。10 月 1 日に全国に発令されていた緊急事態宣言が解除になりまし

た。秋の行楽シーズン、気候が良く外出する機会が増えると思いますが、第 6 波は必ず来ること 

を前提に気を緩めることなく感染対策を取りながら日々お過ごし下さい。 

 

 

入所フロア １０月の予定 

３日(日） ３階 ソフトクリーム  

１０日(日) ２階 ソフトクリーム 

１５日(金) １０月の行事食 

 ２８日(木) イベント食「祭り」 

★毎週木・金曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◆１０月１日（金）・・・美容室 １０月４日（月）・・・理容室 

◇１１月１日（月）・・・理容室 １１月２日（火）・・・美容室 

 

 

 

 

 

デイケア １０月の予定 

４日(月) いちょうご膳 

１５日(金) 運動会･１０月の行事食 

１９日(火) もみじご膳 

２３日(土) お誕生日会 

２８日(木) イベント食「祭り」 

『今月のお楽しみドリンク』…グリーンティー 

実施日：１８日(月)～２３日(土)の昼食後にご提供 

★１１日(月)～１６日(土)のおやつ ⇒ ソフトクリーム 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

 

長寿のお祝いのセレモニーを
行いました。手作りのカード
をお渡しし「おめでとう♪」の

拍手の中、ひと言挨拶をして
いただきました。皆さま素敵
な笑顔を見せてくださいまし
た！ 

 

 

前回、入所 2 階で大好評だった手作り餃子を 3 階
でも行いました。いい香りがフロア中に漂い食欲
を刺激します。出来立ての餃子は、あっという間
に皆さまのお腹の中に消えていきました！！ 

 

手作り餃子パーティー＆長寿のお祝い 

 

 

焼き具合をチェック！ 

 


