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3 月 3 日のひな祭りの日のおやつは、菱餅に見立てた 3 色

ババロアをご用意しました。いつもと趣向を変えて、職員

も白シャツ、黒パンツに着替えカフェ風スタイルでお・も・

て・な・し！ 

 3 月３日の行事食 

デイケア 



 

 

 

     

 

デイケア ４月の予定 

１日(木) ４月の行事食 

１日(木)～７日(水)…お花見ドライブ(お帰りの送迎にて) 

１４日(水) お誕生日会 

１６日(金) さくらご膳 

２４日(土) すみれご膳 

『今月のお楽しみドリンク』…いちごオーレ 

実施日：１９日(月)～２４日(土)の昼食後にご提供 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

 

ひまわりガーデンで立派なスナップエン
ドウが実りました。 
とっても甘味がありポキポキとした歯ご
たえで美味しくいただけましたよ～ 
無農薬の旬のお野菜は体が喜びますね！ 

 

              
                                    

                        

 

  

 

 

 
              

 桜の花が咲き誇り、華やかな季節の4 月がスタートしました。新型コロナウイルス感染

症の感染拡大は一向に収まる気配が感じられない状況となっています。4 月には第4 波が

来ると言われていたことが現実になりつつあるのかも知れません。春風に誘われて外出を

楽しみたい季節ですが、不要不急の外出を避け一人一人がしっかりと感染対策を行い、 

明るい未来が必ず来ることを願い今は我慢の時を過ごしましょう。体はもちろんです 

が、メンタル面でも不調が起きないようにストレスの溜め過ぎに注意しましょう！ 

メンタル面でも不調が起こらないように 
              

誰もが楽しめるクイズ！脳に刺激を与えてワイワイと盛り上がりました！ 

入所 ウルトラクイズ大会 

漢字クイズにチャレンジ！！ 

 

 

正解者には皆大好き
♡アイスクリームを
差し上げました！ 

 

 

箱の中身は何でしょう？？ 

 

 

正解わかる人～～！ 

 

 

入所フロア ４月の予定 

１日(木） ４月の行事食 

４日(日) お花見ドライブ 

９日(金)・２３日(金)…うまいもん行事食 

★毎週木・金曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアともイベント時に行います 

～理美容室のご案内～ 

◇４月２日（金）・・・美容室 ４月５日（月）・・・理容室 

◆５月１０日（月）・・・理容室５月１１日（火）・・・美容室 

 

 

 

 

ご利用者さまのお顔を一部加工させていただいております。 


