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入所フロア １１月の予定 

８日(金）  １１月の行事食 握り寿司 

１４日(木)  ３階 手作りケーキ(あんこ＆ホイップ) 

２０日(水)  ２階 秋の体力測定 

２１日(木)  ３階 秋の体力測定 

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◇１１月４日(月)・・・理容室 １１月１２日(火)・・・美容室 

◆１２月２日(月)・・・理容室 １２月 ６日(金)・・・美容室  

 

 

 

 

 

 

 

 
デイケア １１月の予定 

８日(金)  １１月の行事食 握り寿司  

 １１日(月)  霜月ご膳 

１８日(月)  お誕生日会 

２１日(木)  手作りおやつ(さつま芋の茶巾絞り) 

２６日(火)  さざんかご膳   

★簡単なレクリエーションは毎日行っております 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

  11月…あっという間に今年もあと２ヶ月を切りました。世間はハロウィンが終わった途端
にクリスマスムードになりましたね。施設でも正面玄関にクリスマスツリーを飾る準備を
しないといけません。 街中にイルミネーションが灯りだすと、本格的な冬のシーズンにな
ります。空気が乾燥すると、感染症にかかるリスクが高くなります。当施設では、ご入所者
さま対象に 11/18～インフルエンザワクチン、日を空けてコロナワクチンの接種を行ってま
いります。職員のインフルエンザワクチン接種も同時に始まります。皆さまも本格的な冬の
始まりに向けて、体調管理をしっかり行い元気に過ごしましょう！ 
 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 

井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 
ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携して、 

安全で質の高いケアを目指しています！ 

ショートステイご利用時にも透析を行えます。 
 

井上診療所の様子 

10 月に入って朝夕は涼しくなり秋を感じるようになりましたが、日中は暑い日が続い
ていました。入所フロアの皆さまには、そんな時期にちょうどいいソフトクリームを召
し上がっていただきました。3種類の味を用意し、お好きな味を選んでいただきました！
ソフトクリームは、口に入れるとすぐに溶けるので、皆さまに安心して召し上がってい
ただくことが出来ました。 


