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2024 年 9 月発行 

 

ひまわり正面玄関
に生花を飾るよう
になりました！お花
が届くタイミングが
合えば、ご利用者
さまに活けていた
だいています。 
雰囲気が明るくな
ったと好評です！ 

毎年恒例の夏祭り。 
ヨーヨー釣り、すいか割りな
どのゲームを楽しんだ後
は、盆踊り！太鼓のリズムに
合わせて櫓の周りを皆で 
クルクルと回り踊りました！ 
ご利用者さま、職員とが 
一緒になって楽しむことが
できました☆彡 

お顔の一部を加工しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
入所フロア ９月の予定 

８日(日）  ２階 敬老イベント  

１５日(日)  ３階 敬老イベント 

１２日(木)  ３階 手作りおやつ（シフォンケーキ） 

１６日(月)  ９月の行事食 

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◇ ９月２日(月)・・・理容室  ９月１０日(火)・・・美容室 

◆１０月４日(金)・・・美容室 １０月１４日(月)・・・理容室 

 

 ◇ ９月２日(月)・・・理容室  ９月１０日(火)・・・美容室 

 

 

 

 

 

 

 

 
デイケア ９月の予定 

１１日(水)  りんどうご膳  

 １６日(月)  敬老会 ・ 9 月の行事食 

１９日(木)  お誕生日会 

２６日(木)  コスモスご膳  

★簡単なレクリエーションは毎日行っております 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

 
 9 月に入り少しずつ日暮れの時間が早くなり、朝夕も過ごしやすくなり秋の気配を感じるようになりま
した。ただ、日中はまだまだ暑く厳しい残暑が続いています。どうか皆さま夏バテならぬ秋バテに気を付
けてください。夏の間に冷たいものを取って内蔵が冷えることや、冷房による体の冷えなどの影響で起
こる食欲不振や体が疲れやすくダルさが出ることを秋バテというそうです。実りの秋、栄養満点の旬の
食材を食べて元気に過ごしましょう。新米も出てくるので、徐々にお米の品薄状況も改善されるでしょう
が…お米の値段が上がっているので手放しでは喜べないですね💦 
 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 

井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 
ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携して、 

安全で質の高いケアを目指しています！ 

ショートステイご利用時にも透析を行えます。 
 

井上診療所の様子 

甲南女子大学栄養学科の学生が実習に来てくれました。厨房に入っての実習やご利用者さま
へ栄養についての講話…色々なことを体験してもらいました。施設での暮らしで生活を豊かに
するのに食は欠かせません。そのため、多職種と連携し栄養管理しており、老健での管理栄養
士の多岐にわたる役割や業務を学んでいただけたのではないでしょうか。老健の仕事に興味
を持ってくれた学生もおり、今回の実習で得たものが学生の将来に貢献できれば嬉しく思いま
す。ひまわりは看護、リハビリ、栄養士などの学生の実習の受入れを積極的に行っています。 

入所フロアでも夏祭りを開催い
たしました！夏祭り前に施設内で
コロナ感染のクラスターが起こっ
たため、簡素なものになりました
が、お好み焼きを食べ、ゲーム、
景品の当たるくじ引きなど皆さま
に少しでも楽しんでいただける
よう工夫しました！ 


