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皆さまに新しい年の幸せを願って、ひまわり神社に参拝していただき、 
今年一年の運試しでおみくじを引いていただきました！！ 

 

 小豆の赤い色が福をもたら
し、邪気を払い厄を除けてくれ
る力があると言われています。
一年の健康と幸せを願い参拝
後に食べていただきました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
入所フロア ２月の予定 

３日(土）  ２月の行事食 

１１日(日)  ２階 たこ焼き 

１８日（日） ３階 たこ焼き 

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◇ ２月５日(月)・・・理容室  ２月７日(水)・・・美容室 

◆ ３月１２日(火)・・・美容室 ３月１８日(月)・・・理容室 

 

 

 

 

 

 

 

 
デイケア ２月の予定 

３日(土)  節分レクリエーション、２月の行事食 

５日(月)  手作りおやつ（アップルパイ） 

１２日(月)  立春ご膳 

２３日(金)  お誕生日会 

２７日(火)  福寿草ご膳 

★簡単なレクリエーションは毎日行っております 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

  年が明けたと思ったら…あっという間に 2 月。2 月 4 日の立春を過ぎると、暦の上では春が始ま
ります。実際は、まだまだ寒い日が続きますが、梅の花がほころび出したり、日が長くなり春の気配
を感じるようになってきました。春が近づくにつれ気持ちがウキウキしてきます。春といえば桜。お花
見を楽しみにしておられる方も多いと思います。大昔はお花見といえば桜ではなく梅だったそうで
す。寒い中でも開花する梅を見るとほっこりした気持ちになりますもんね！！今年は、うるう年で 2 月
が 29 日まであります。1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は去るということわざ通り、あっという間に
過ぎるので 1日多い今年はちょっと得した気分かも…知れません。 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 
井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 

ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携して、 

安全で質の高いケアを目指しています！ 
ショートステイご利用時にも透析を行えます。 

 
井上診療所の様子 

お正月行事の一つ「書初め」
を入所フロアの皆さまにしてい
ただきました。一年の抱負や計
画、おめでたい言葉をしたた
め、目標成就や新年をお祝い
する意味が込められています。 
久しぶりの筆さばきに四苦八
苦しながらも皆さま一生懸命
半紙に向かわれます！出来上
がった書はフロアに飾らしてい
ただきました！ 
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