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2023年 5月発行 

新しい職員と共に職員一丸と
なってこれからもご利用者様
に寄り添ったケアをしてまいり
ます！！ 

支援相談員 内海舞子 
4月より井上病院から異動になり
ました。昨年研修でお世話になり
ましたが、4月からは一職員とし
てご利用者様、ご家族様に寄り添

った支援を行っていきます。何かご
ざいましたら、いつでもお声掛けく
ださい。お待ちしております。                

介護福祉士 橋口優一 

初めまして！老健つくもから
異動してきました橋口です。 
初めての異動で不安なこと

ばかりですが、一生懸命頑
張りたいと思います。 
これからよろしくお願いしま
す！           

4月より愛仁会リハビ
リテーション病院より
赴任してきました。 
初めての生活期です

ので、色々と皆様に教
えていただけると幸い
です。よろしくお願いし
ます。           

理学療法士 濱口祐衣 

言語聴覚士 上本武子 
今まで老健きんもくせいに勤務
し、週 1回ひまわりに応援に来
ていましたが、4月よりひまわり
に常勤として配属になりました。 

嚥下能力以外にもコミュニケー
ションや高次脳機能面などで、 
ご利用者様と関わっていきたい
と思います。 

よろしくお願いします。 
           

理学療法士 裏崎えみ 

高槻病院から異動になった 
裏崎えみです。 
生活期は初めてです 

ので、ご迷惑をお掛け 
することもあるかと思 
いますが、少しずつ慣 
れていければと思って 
おります。よろしくお願 
いいたします！        

看護師 中村ゆきえ 

4月より入職した中村ゆきえです。
夜勤専従での勤務になります。 

施設での勤務は初めてで、色々と
ご迷惑をお掛けすることもあるかと
思いますが、皆様よりご指導いただ
ければと思います。           



 

 

 

 

 

入所フロア ５月の予定 

５日(金) ５月の行事食 

１４日(日) ２階 手作り餃子 

２１日(日) ３階 手作り餃子    

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◆ ５月１日（月）・・・理容室  ５月９日（火）・・・美容室 

◇ ６月２日（金）・・・美容室  ６月５日（月）・・・理容室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア ５月の予定 

５日(金)  端午の節句レクリエーション 

５月の行事食 

  ８日(月)  若葉ご膳 

１８日(木)  お誕生日会 

２３日(火)  さつきご膳 

★簡単なレクリエーションは毎日行っております 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 

井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 
ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携して、 

安全で質の高いケアを目指しています！ 

ショートステイご利用時にも透析を行えます。 
 

井上診療所の様子 

桜の花が散り新緑の季節となりました。5 月は 1 年の中で 1 番気候の良い時期ですが、夏を思わせるような

暑い日もあり、紫外線が強い時期でもあります。紫外線から肌を守ることは必要ですが、適度な日光浴は心身の

健康に欠かせない、とも言われています。日光浴をすることで幸せホルモンの「セロトニン」が分泌されストレ

ス解消や気持ちが前向きになるような効果があるそうです。また、骨が強くなるために必要なビタミン D も作

られます。施設では、ご利用者様が外に出る機会が増えるように施設回りの花壇や菜園などを手入れし鮮やかに

していけるよう、少しずつではありますが活動しております。 

５月 14日は母の日です。日頃なかなか伝えられない気持ちを伝えてみてはいかがですか。当施設では、 

対面面会を予約制で行っておりますので、この機会にぜひお越しくださいませ。お待ちしております。 

～新型コロナウイルス感染症 5類移行後の対応について～ 
5/8(月)より新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行になり、感染対策等は個人の判断を尊重されるように、

との発表が政府よりありました。ただ、当施設には重症化リスクの高い透析患者様が多く入所されていることも

あり、世間一般のように感染対策を緩和することは難しいと考えています。今後も施設内での検温、マスク着

用、手指消毒等の感染対策を継続いたします。ご面会についても、引き続き予約制での 10分間の対面面会と

させていただきます。一日も早くコロナ前の状況に戻せることを願っておりますが、高齢者施設ということをご理

解いただき、ご利用者様、ご家族様にはご不便をお掛けいたしますがご協力をお願い申し上げます。 

デイケアご利用者様においても、ご利用時はマスク着用をお願い申し上げます。 

 

 

4月 9日、23日の統一地方選挙の不在者投票を行いました。35名の方が参加されました！ 


