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ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 

井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 
ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携を 

して、安全で質の高いケアを目指しています！ 

ショートステイご利用時にも透析を行えます。 
 

井上診療所の様子 

4 月 1 日から、介護老人保健施設ひまわり施設長として勤務しております礒島さおりと申します。3 月までは 

高槻市にあります愛仁会リハビリテーション病院に勤務し、個々の患者様の担当に加え、副院長として感染  

管理（近年は発熱外来を含めた COVID-19対応）および臨床管理や地域連携を担当しておりました。 

このたび、愛仁会介護福祉担当理事ならびに老健ひまわり施設長を拝命して異動して参りました。 

 医学的管理下に看護・介護・リハビリテーション・栄養管理等の

サービスを提供するのは病院も施設も変わりありませんが、施設

はより「生活」の比重が大きく、きめ細やかなケアサービスが求

められます。老健ひまわりでは維持透析を受けておられる利用

者様も多く、穏やかな生活を送っていただくためには合併症への

気配りも欠かせません。幸い、老健ひまわりの職員は利用者様に

とって何が必要なのか自分は何をして差し上げられるのか常に

考えており、良いことは積極的に取り入れ変えていこうという風

土があります。利用者様が笑顔で過ごされ、ひいては利用者様

のご家族や周囲の方々も笑顔になられますよう、職員皆と協力し

てより良い老健ひまわりにしていきたいと思います。 

利用者様ならびにご家族様、地域の医療関係や介護福祉関連

施設・機関の皆様、どうぞよろしくご指導ご理解ご協力のほど 

お願い申し上げます。 

 

介護老人保健施設ひまわり 

施設長 礒島 さおり 



 

 

 

 

 

入所フロア ４月の予定 

２日（日） お花見ドライブ 

４日(火) ４月の行事食 

１１日(火) イベント食        

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◆ ４月７日（金）・・・美容室  ４月１１日（火）・・・理容室 

◇ ５月１日（月）・・・理容室  ５月９日（火）・・・美容室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア ４月の予定 

1 日(土)～7 日(金) お花見ドライブ 

４日(火)  ４月の行事食 

 １１日(火) イベント食 

１４日(金) さくらご膳 

２２日(土) すみれご膳 

２６日(水) お誕生日会 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

 

春到来、4 月に突入しました！桜の花も散り、新緑の季節に変わろうとしています。早いもので…1年の4 分

の1 が過ぎました。4月といえば、新年度の始まりです。新年度のスタートに当法人(社会医療法人愛仁会)の理

事長の交代があり、当施設でも新しい顔ぶれで施設長、介護職員1 名、理学療法士 2 名、言語聴覚士 1 名、支

援相談員1 名の計6 名が揃いました。次月号で紹介させていただきますのでお楽しみに♪ 

3 月に行われた WBC ワールドベースボールクラッシック。施設内でもご利用者さま、職員と夢中になって 

テレビ観戦しました！その中で大活躍した大谷翔平選手はスタジアムのゴミ拾いをするそうです。それは「他人

が捨てた運を拾っている」ということ。夢を叶えるためには運を高めることが重要で、その中でゴミ拾いをする

ことが大切だと気付いたそうです。野球だけではなくそういった人間性が世界中の人々を魅了するのでしょう

ね。皆さまも、まず身近な部屋の掃除などを行い運を高めてみてはいかがですか？？ 

入所フロアで企画していましたお花見ドライブは、コロナ感染対策で中止となりました。 
楽しみにしてくださっていたご利用者さま、大変申し訳ございません。 
来年には、このような状況が改善される世の中になっていることを願っております。 

 

言語聴覚士とは、話す・聞く・食べるなどのリハビリテーションを行う専門職です 

・発語、発声がしにくい方、言葉が出にくい方 

・食事中にムセたり、せき込んだりする方 

・痰など出しにくい方 

・物忘れ等気になる方 

・高次脳機能障害の方 

 

こんなリハビリをします！ 

・言語訓練 

・口腔機能訓練 

・嚥下機能訓練 

・高次脳機能訓練 

・認知機能訓練 

 

 

今まで、入所フロアでは言語聴覚士が週1回の勤務でリハビリを行っていました。 
4 月からは、常勤になりましたので入所フロアはもちろん、通所リハビリにおきましても 

言語聴覚士によるリハビリを受けることが出来るようになりました！！ 

リハビリの内容を簡単ですが、ご案内させていただきます。 

ご利用者様のお顔の一部を加工しております。 

言語訓練 

口腔機能訓練 


