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2023 年 3 月発行 

ひまわりは、透析治療のできる老健施設です。隣接する 

井上診療所で透析を行い、緊急時には同法人の江坂に 
ある腎臓病や透析専門病院である井上病院と連携を 

して、安全で質の高いケアを目指しています！ 

ショートステイご利用時にも透析を行えます。 
 

井上診療所の様子 

『鬼は外、福は内！』
皆さまの一年間の 
健康と安全を願って、
悪いものを追い払う
ために、布の玉を鬼
に向かって投げても
らいました！ 

デイケア 節分イベント 2 月 2 日(木) 

 

 

美味しそうな節分の行事食 



 

 

 

 

 

入所フロア ３月の予定 

３日(金） ３月の行事食 

１４日(火) イベント食 

１２日(日) ２階 ホットケーキ 

１９日(日) ３階 ホットケーキ         

★毎週木・金・日曜日は２・３階とも喫茶があります 

★お誕生日会は各フロアで適時行います 

～理美容室のご案内～ 

◆ ３月６日（月）・・・理容室  ３月７日（火）・・・美容室 

◇ ４月７日（金）・・・美容室  ４月１１日（火）・・・理容室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア ３月の予定 

３日(金) ひな祭り・３月の行事食 

８日(水) 梅ご膳 

１４日(火) イベント食 

１８日(土) お誕生日会 

２３日(木) 菜の花ご膳 

★喫茶は毎日、おやつの時間に開催しております 

新型コロナウイルス感染対策により、各行事予定は予告なしに変更・中止になる場合がございます。 

 

  だんだんと気温が上がり、冬から春へと変わってきました。3月は年度替わりの時期ですので、3～4月に
かけて卒業式や入学式などがあり、出会いと別れの季節というイメージがあります。そんな時期に欠かせな

い桜。日本にある桜のソメイヨシノの木は、もともとは 1本の樹のクローンだということをご存知でしたか。 
同じ DNA を持つために一斉に咲くのだそうです。自然交配で増えることが出来ず、人の手を借りて接ぎ木
を植えて増やすしか方法がないそうです。そんな桜は日本人に、とっても愛されている花だと思います。 
今年はお花見が色々なところで行われるのではないでしょうか。ひまわりでは、毎年恒例のお花見 
ドライブを 4月上旬に行う予定です。皆さまにワクワクした気持ちで楽しんでいただきたいと思います♪ 

～コロナウィルス感染症に関する施設からのお知らせ～ 
① ワクチン接種について 

3/6～10 で入所者様・職員の 5 回目のワクチン接種を行いました。オミクロン株対応ワクチンの接種
となっております。当施設では 11 月に接種された方には、オミクロン株対応ワクチンを接種しておりま
すので、今回は 1、2 回目までの接種が済んでいる方でオミクロン株対応ワクチンを未接種の方を対
象に接種を行いました。 

② マスク着用について 
3/13～政府より「マスク着用は個人の判断が基本となる」と発表されました。それと同時に「高齢者

や基礎疾患のある方への感染予防には、マスク着用が有効」とされております。当施設は、透析患者
様が多くおられ、重症化リスクが高いため、今後もマスク着用の感染対策を継続いたします。また、  
施設へ来所されるご家族様にも引き続き、マスク着用、手指消毒の感染対策をお願いいたします。  
高齢者施設という特性上、どうか皆様ご理解、ご協力をお願いいたします。 

入所フロアで、たこ焼きパーティーを行い

ました！フロア中に、美味しい香りが広が
り皆さまアッという間に完食されました！！ 


